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Seminarwoche Nr.4 / 2.09. - 7.09.2024 / Tuttendorf

Aus der Selbstwahrnehmungen von Zustand und Verhalten im alltaglichen
Lebensvollzug und den kleinen Veranderungen, wachst die Freiheit des nicht
routinierten Handelns. Spielend und reflektierend zu Gelassenheit und Munterkeit zu
finden, erfordert eine ganz andere Verhaltensweise als die Ubliche Anspannung und
das folgende Erschlaffen. Durch eigene Wahrnehmung kdonnen wir vieles fir die
natlrliche Ordnung Notwendige selbst erarbeiten. «Denn wir glauben, dass man Jahr
zu Jahr nicht erschopfter und mider, sondern schoner und kliiger werden misste, wie
es in der Bibel heiRt: ,Er nahm zu an Alter, Weisheit und Gnade bei Gott und den
Menschen.’», sagte Elsa Gindler 1925.

Mit mehr Bewusstheit beim Handeln erleben wir gemeinsam eine
mit Sinnen erfiihlte und erfiillte Woche

Das Seminar ist anerkannt als Bildungsfreistellungsveranstaltung

Anerkannte Tage: 3.-4.09. und 6.9.-7.09.2024

Einfihrung in die Arbeit von micromove® - eine Synthese der Arbeitskonzepte von Elsa Gindler-Elfriede
Hengstenberg-Emmi Pikler-F.M. Alexandertechnik und elementarer Bewegungsimprovisation.
Dr. Edith von Arps-Aubert, Institut fiir Bewegungsforschung, Luzern, Schweiz und
Matthias Liick, Gestalt- und Musiktherapeut, Theologe, Bewegungspadagoge, Hannover
in Zusammenarbeit mit der Basisgemeinde Wulfshagenerhitten.



Ich leite mein eigenes Institut fir Bewegungsforschung und gebe Kurse zur

korpertherapeutischen Verhaltensbildung, biete Privatstunden an und bin

¥ publizistisch tatig.

Qualifikationen:

* Promotion zum Arbeitskonzept von Elsa Gindler an der Universitat Marburg

§ *° Dozentin am Institut fir Weiterbildung Sek Il der PHBern

| * Ausbildnerin am Lehramt flir Gymnasien

* Gymnasiallehrerin fir Sport und Geschichte (Oberstudienratin) an Schweizer
Gymnasien (Olten und Biel/Bienne)

* Ausbildung als Lehrerin fiir Deutsch, Geschichte und Sport fir die
Sekundarstufe | und Il mit dem Studium in Basel, Bern und Marburg

www.bewegungsforschung.ch

Meine Qualifikation schopfe ich aus:

» abgeschlossenes Theologiestudium (Diplom)

* 1-jahrige Ausbildung im Bereich Kérpertherapie / Shiatsu

* 4-jahrige Ausbildung zum Gestalt- und Musiktherapeuten(IGG Berlin)

* Bewegungspadagogische Weiterbildungen nach Elsa Gindler und Elfriede
Hengstenberg.

* Seit 25 Jahren eigene Fortbildungstatigkeit im Bereich der
Bewegungspadagogik.

* Seelsorgekurse (Verein fiir Seelsorge und Therapie Norddeutschland)

www.neue-entfaltungswege.de

Matthias Liick

Kurszeiten und Tagesstruktur nach Vereinbarung vor Ort
@ Anfahrt mit der Bahn:

Bahnstation Gettorf, von dort mit dem Bus oder Taxi nach Wulfshagenerhitten (ca.4 km)
€ Anmeldung: martin.klotz-woock@basisgemeinde.de
@ Tel: 04346 3680239
Da die Teilnehmerzahl auf 12 Personen beschrankt ist, ist es sinnvoll, sich baldmdglichst
anzumelden. Vorkenntnisse sind nicht notwendig.
Bitte bringt bequeme Kleidung, warme Socken, Wolldecke und Schreibzeug mit.
@ Kosten: Gesamtkosten fiir Verpflegung, Ubernachtung, und Kursgebiihr 690€
@ Ubernachtung in einfachen Zimmern mit Etagendusche/WC
Wer mehr Komfort mochte, kann sich gerne in der Nahe selber etwas buchen.
Eine Anmeldung ist dann akzeptiert, wenn eine Anzahlung von 100€ auf folgendes Konto
Uberwiesen wurde:
Basisgemeinde Wulfshagenerhiitten e.V. IBAN DE 6652 0604 1000 0640 6831
Das Seminar beginnt am Montag, den 2.9.2024 mit dem Abendessen um 18.00 Uhr und endet am
Samstag, den 07.09. vor dem Mittagessen um 12h.
Die Kursteilnehmenden sind eingeladen, am Tageslauf der Gemeinschaft teilzunehmen. Sie
bekommen aulBerdem einen Einblick in die Werkstatten, in denen Spiel- und
Bewegungsmaterialien nach Emmi Pikler und Elfriede Hengstenberg hergestellt werden.

Tagungsort:
Basisgemeinde Wulfshagenerhiitten, Zum Wohld 4, 24214 Tattendorf
www.basisgemeinde.org




