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In diesem Seminar
ermogliche ich dir ein erstes
Kennenlernen und
Ausprobieren der
Bewegungselemente von
Elfriede Hengstenberg. Du
erfahrst etwas uber die
besondere Bedeutung freier
Bewegungentfaltung und
die padagogische Haltung
der Erwachsenen im Sinne
Hengstenbergs. Es wird Zeit
geben fur Me-Time und auch
fur gemeinsamen Austausch
in der Gruppe.

Ich freue mich auf
anregende,
bewegungsreiche,
wohltuende Stunden.

Sylvia Schmiedl
Lehrerin fur Gymnastik und
Bewegungstherapie



Wichtige Infos

1. Seminar: Fr 19.04.2024
von 16.00 Uhr bis 19.00 Uhr
Sa 20.04.2024

von 9.30 Uhr bis 16.30 Uhr

2. Seminar: Fr 28.09.2024
Sa 29.09.2024
Zeiten wie 1.Seminar

ORT: Annaberg- Buchholz
KOSTEN: 140,00 Euro p.P

Bringe bitte mit: bequeme
Kleidung, warme Socken ( wir
sind viel barfuld unterwegs!),
eine Decke, Schreibzeug und
was Du fur dein Wohlbefinden
brauchst.

Fur Getranke, kleine Snacks und
das gemeinsame Mittagessen
am Samstag sorge ich.

Das Seminar findet ab funf
Teilnehmern statt.
Anmeldeschluf® ist der 31. Marz
2024 fur Seminar 1 und der 31.
August 2024 fur Seminar 2. Mit
der Anmeldung ist ein Betrag
von 40 Euro zu uberweisen.
Der Restbetrag von 100 Euro
wird nach dem Seminar fallig.

Anmeldung per Mail:
sylvie.schmiedl@freenet.de



